
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعزیف:

تىذوذ  یرا م یکٍ تا آن سخم ي ضکستگ یشیچ

سخم ي ماوىذ  یکٍ ري ییي داري (گچ ي ... يتاوذ)

 ضًد.  یم ذٌیوام « زٌیجث »ی گذاروذآن م

 

در محل يضً  یضکستگ ایسخم جزاحت ي  اگز

رد تٍ کٍ ضسته آن امکان دا یصًرت درتاضذ

تتًاوذ آن را  ایتاس تاضذ )زدیتگ يضً طًر معمًل

 ذیکٍ وتًاوذ آن عضً را تطً یصًرتي در (تاس کىذ

ي  ذیتاضذ اطزاف سخم را تطً تاس سخم یاگز ري

آن تگذارد ي تا دست  یري یا پارچٍ اطیتىاتز احت

 .کىذ پارچٍ را مسح یتز ري

 

سخم تستٍ تاضذ اگز تاس  یکٍ ري یصًرت در

تز سخم ممکه تاضذ  ذنیتز کط تدس کزدن ي

سخم تکطذ. ي  یي دست تز ري ذیتطًاطزافص را

 ستیممکه و ذنیدست تز کط ای اگز تاس کزدن

آن  یاگز سخم پاک است ري ي ذیاطزافص را تطً

ضًد  یوم ایاست  وجس را مسح کىذ ي ا گز سخم

آن  یري یپاک پارچٍ ذیآن را دست تز کط یري

 تگذارد ي دست تز

 در ستیکار َم ممکه و هیآن تکطذ ي اگز ا یري

 .ذیَم تىما ممیي ت زدیامکان يضً تگ حذ

 مًارد يضً

 عضً مثلاً  کیاس  یجزاحت در قسمت اگز

در تمام عضً مثل کل  ای اوگطت کی

 یا زٌیجث یيضً ذیدست تاضذ تا کی

 .زدیتگ

 

 يضً تاضذ ي  یجزاحت در اکثز اعضا اگز

کىذ ي  ممیت ذیتاس است تا ممیت محل 

. زدیَم تگ یا زٌیجثی تُتز است يضً

تاضذ  يضًی اعضا طتزیاگز جزاحت در ت

ی يضً ذیتستٍ است تا ممیي محل ت

 .زدیتگ یا زٌیجث

 يضً را فزا  یام اعضاجزاحت تم اگز

 کىذ. ممیت ذیگزفتٍ تا

است  ممیاش ت فٍیداوذ يظ یکٍ وم ی: کستًجٍ

َز  ذیياحة تا اطیتىاتز احت یا زٌیجث یيضً ای

 آيرد. تجا دي را

 یتستٍ ضذٌ تزا ًکتیآوژ یماریت اگز تٍ دست

عمل  ةیتزت هیسٍ گاوٍ تذ یطُارتُا اوجام

 :ذیوما

 یگزیاس د ذیتا زدیتًاوذ يضً تگ یکٍ وم یکس

 ذیصًرت تا هیتا اي را يضً دَذ . در ا تخًاَذ

يضً کىىذ ي تا دست  تیاي َز دي و ةیي وا اي خًد

 ثصیوا ذیتًاوذ تا ی. اگز ومذیوما مسح خًد

اي مسح تکطذ . اگز  یي تٍ جا زدیتگ دست اي را

اس دست اي رطًتت  ذیتا ستیو َم ممکه هیا

اي را مسح کىذ  یي پاَا سز ي تا آن رطًتت زدیتگ

امکان علايٌ تز  صًرت ياجة در اطیي تىاتز احت

است ي  ممیاي ت فٍیيظ َم تکىذ. اگز ممیيضً ت

ضًد  یم ةیکٍ وا یکس ذیکىذ تا ممیتًاوذ ت یوم

ي اگز ممکه  دَذ ممیًد اي تاي را تا دست خ

 ممیکٍ ت یشیچ دست خًد را تٍ ةیوا ذیوثاضذ تا

پطت  ي یطاویاست تشوذ ي تٍ پ حیتٍ آن صح

 اي تکطذ. یدستُا
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 مًارد تیمم:

 کرد: ممیت دیوضو و غسل با یدر چند مورد به جا

 تتزسذ تٍ ياسطٍ استعمال آب  ىکٍیا

 ایضًد ي  ضیسذ ، مزتز اي تٍ  یضزر جاو

کىذ  ذایپ ضذت اش طًل تکطذ ي یماریت

 معالجٍ ضًد. یتٍ سخت ایي 

 عضً يضً وجس تاضذ ي پاک کزدن  ىکٍیا

 وثاضذ. ممکه آن 

 کم تاضذ کٍ اگز  یگاٌ يقت تٍ قذر َز

اس وماس  یمقذار ایکىذ تمام  غسل  ایيضً 

 . تخًاوذ تعذ اس يقت ذیرا تا

 وحًٌ تیمم:

  کٍ  یشیا َم تز چسدن کف دي دست ت

 است. حیصح تز آن ممیت

  اس رسته ) یطاویکف دستُا تز پ ذنیکط

 یري اطیاطزاف آن تىا تز احت ي( گاٌ مً

 یىیت یاتزيَا ي تالا

 کف دست راست تز تمام پطت  ذنیکط

 دست چپ

 کف دست چپ تز تمام پطت  ذنیکط

 دست راست

 :سًال

چطم اي عمل ضذٌ ي دکتز  کیکٍ  یضخص

چطم ضزر دارد ي اس  یکٍ آب تزا ومًدٌ سفارش

گزد ي خاک تٍ چطم اي وزيد  ىکٍیا یتزا َم ممیت

وماس چٍ صًرت  ممیتذين يضً ي ت کىذ یخًددار

 دارد؟

  :جًاب

 کٍ غثار وذارد یسىگ ای هیسم یتز ري ذیتا

 قضاء دارد. ممیکىذ ي وماس تذين يضً ي ت ممیت

 
 

6 5 4 


